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Wettkampf 20 - 400m Freistil weiblich
AMR 14 bis 15 J. (2011-2010): 04:35,70 - India Tappe (MTV Goslar) am 04.05.2019 in Bochum
AMR 16 bis 99 J. (2009-1926): 04:32,91 - Frouke Ludwig (Drachtster Zwem- & Poloclub) am 20.04.2024 in Bochum

abgem. Lara Vennemeyer  2006 TV Grüne Linde 05:48,85
abgem. Ida Messerle  2010 SV Blau-Weiß Bochum 05:55,02

Lauf 1/2  - ca. 15:30 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexia Färber  2010 SG Lünen 07:40,62
Bahn 2 Isabella Mroz  2009 SV Hagen 1894 06:36,11
Bahn 3 Emmi Arning  2011 Aachener SV 06:12,06
Bahn 5 Helena Widawka  2010 SV Hagen 1894 05:56,41
Bahn 6 Emma-Grace Nols  2011 Aachener SV 06:29,52
Bahn 7 Lara Vogt  2007 SG Lünen 06:52,20
Bahn 8 Kara Knippschild  2011 SV DJK Teutonia Waltrop 08:01,40

Lauf 2/2  - ca. 15:38 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Rabea Müller  2008 SG Lünen 05:30,00
Bahn 2 Mila Ehemann  2010 Aachener SV 05:26,76
Bahn 3 Hannah Skokic  2011 SG Mülheim 04:54,31
Bahn 4 Paula Buß  2009 Team Bochum 04:28,91
Bahn 5 Johanna Jänike  2011 SG Mülheim 04:51,35
Bahn 6 Fiona Fee Ackermann  2010 Team Bochum 05:05,03
Bahn 7 Alisa Jörgens  2010 SVg Bottrop 05:27,69
Bahn 8 Sabrina Krekeler  2003 SG Ruhr 05:45,00
Bahn 9 Leonie Liedtke  2008 SV Hagen 1894 05:53,14
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